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Fjernvarmedeklaration 2025 i Hovedstadsområdet 
 
Fjernvarmedeklarationen udarbejdes af Fjernvarme Miljønetværk Hovedstaden som udgøres af fjern-
varmeselskaberne CTR, VEKS og HOFOR. Derudover opgøres også fjernvarmens CO2 neutrale an-
del og brændselsfordeling. 
 
Fjernvarmedeklarationen 2025 er gældende for 2026 og er udarbejdet på baggrund af data fra 2025.  
 
Deklarationen for 2025 er beregnet ud fra en 200 % virkningsgrad for kraftvarme, dvs. varme der er 
produceret sammen med el på kraftværkerne. Deklarationen bør benyttes i sammenhæng med elde-
klarationen, der er beregnet efter samme princip. Deklarationen for el kan desuden ses på Energi-
nets hjemmeside, hvor den opgøres ud fra flere forskellige fordelingsmetoder mellem el og varme.   
 
Deklarationen for fjernvarme i tabellen nedenfor viser et gennemsnit for emissionerne for en slutbru-
ger i Hovedstadsområdet. Deklarationer for de enkelte selskaber i Hovedstadsområdet fremgår ba-
gerst i notatet. 
I deklarationerne er der taget hensyn til lokale forskelle, herunder nettab, elforbrug til distribution og 
lokalproduktion. 
 

 
Figur 1 Fjernvarmedeklaration 2026 - gennemsnit til kunder 

 



Fjernvarmedeklaration for Hovedstadsområdet 2025 
 

Udgivet af Fjernvarme Miljønetværk Hovedstaden Side 3 

 
Beregningsmetode for fjervarmedeklarationen i hovedstadsområdet  
 
Ved beregning af fjernvarmedeklarationen anvendes de branchestandarder som brancheorganisatio-
nen Dansk Fjernvarme anbefaler. Ved interesse for de anvendte metodeanbefalinger, kan de findes i 
fjernvarmedeklarationens metodenotat på CTR, HOFOR og VEKS’ hjemmesider. Metodenotatet in-
deholder også information vedr. beregningsmetode for biomasse og hvordan biomasse indgår i be-
regningen.  
 
Kommentarer til udledningerne og den CO2-neutrale andel af fjernvarmeproduktionen 2025 
 
Ved dette års fjernvarmedeklaration er der sket et metodeskifte til beregningerne, på baggrund af 
skifte i Danskfjernvarme ’s anbefaling. Det betyder, at CO2 emissionen fra affald ikke længere med-
regnes i varmeproduktionen. For ledningsgas medregnes alene CO2-emissionen fra naturgasande-
len, mens emissioner fra biogasandelen ikke medtages, da biogas anses for CO2-neutral. Metode-
skiftet har givet anledning til en ændring i angivelsen af CO2 emissionen i fjernvarmedeklarationen.  
 
I år er der yderligere tilføjet en beregning af, hvor meget energi der blev brugt til at levere én enhed 
opvarmning. Dette er et nyt krav i Energioplysningsbekendtgørelsen. I 2025 er der blevet brugt 0,56 
GJ energi pr. GJ produceret varme for en gennemsnitlig kunde i hovedstadsområdet fjernvarmenet.  
 
Fjernvarmedeklarationen for 2025, ligner i høj grad fjernvarmedeklarationen fra året før, når man kun 
ser på det samlede varmeforbrug samt fordelingen af varmeproduktion til at opfylde varmebehovet. 
Det er kun nogle mindre procentpoint som har flyttet sig fra forrige år.  
 
I fjernvarmedeklarationen for 2025 er CO2 udledningen for en slutbruger i hovedstadsområdet gen-
nemsnitlig på 13 g/KWh og den CO2-neutrale andel er på 94%.  
 
Kigges der på fordelingen af varmeproduktion vægtet ud fra brændsler er 2025 nærmest identisk 
med 2024, og der er derfor ikke noget markant at kommentere på. 
 
Figur over brændselsfordeling af fjernvarmeproduktion til hovedstadsområdet  

 
Figur 2: Fordeling af fjernvarmeproduktion 2025, vægtet ud for brændsler (energi output, GJ fjernvarme) 

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2025/1168
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2025/1168
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Deklaration for fjernvarmeselskaber i Hovedstadsområdet  
 
I deklarationen er medtaget lokalproduktion (f.eks. overskudsvarme og varmepumper) for det enkelte 
fjernvarmeselskab. Ligeledes indgår elforbruget, til varmepumper mm. for de enkelte fjernvarmesel-
skaber. 
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